
Ich lasse es meiner Seele gut gehen. 

Es ist buchstäblich der Himmel  
zu dem wir aufwachen. 

Warten mit Hoffnung und Dankbarkeit. 

Ich warte auf den richtigen Moment 

Still halten ist so eine Art: 
Leerlauf/ Lehrlauf 

Glaube: Du kannst es:  
…und du bist schon halb da. 

Die größten Geheimnisse sind verborgen  
an unattraktivsten Orten. 

Das. wonach du dich sehnst,  
sehnt sich nach dir. 

Logik bringt dich von A nach B. 
Innere Vorstellungskraft bringt 
dich überall hin. 

Dinge passieren schlicht. 
oft nennt man sie Probleme. 
Das haben die Dinge vorher nicht gewusst. 

Ich wollte dich so gerne lächeln sehen. 

Es ist völlig okay jetzt innerlich  
alles runter zu fahren. 
Dabei nur atmen. Jetzt. 

Schönheit weckt die Seele auf, 
sich zu bewegen. 



Feiern, jedes noch so kleine Ding:  
Eine Schneeflocke 

Ein Schwäche ist in Wahrheit  
eine Stärke. 

Magst du es auch: Ja, manchmal schon. 

 

Meerweh: heute.  
Badewanne tut es auch- heute. 

 

Schau genau hin: das ganze gute  
Sortiment dabei: heute. Danke. 

Es ist zu jeder Zeit eine unsichtbare  
Option für jeden und überall, da. 

Eine gesunde Selbstermächtigung. 
Heute werde ich seit langem mal wieder…. 

Merke, es lohnt sich.  
Du weißt schon was ich meine. 

Du bist so schön. 
 
 
Du bist einzigartig gemacht. 
 
 
Wenn du lächelst, juckt meine Nase  
und ich muss es auch tun. 

Sing mal wieder in einer Unterführung. 
Und zwar laut und schön. 


